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MENU SZKOLY 03.10.2022-14.10.2022

03.10.2022 -PONIEDZIALEK

1. krupnik, chleb skiad ‘woda Jurezak marchew ,pietruszka ,seler ,ziemniaki pieprz 56| ,maka ,ziele angielskie ,lié¢ laurowy ,kasza
jeczmienna a: gluten ,seler

2.spaghetti po bolorisku ,sktad : makaron spaghetti,migso wieprzowe ,olej marchew ,oregano ,bazylia ,koncentrat pomidorowy ,s61 ,pieprz
,papryka stodka /a :gluten jaja /
04.10.2022 -WTOREK
1.zupa pomidorowa z makaronem , sktad: woda kurczak,,sé! ,pieprz ,ziele angielskie ,lié¢
laurowy, ,$mietana ,mleko ,maka .marchew,pietruszka, a;/jaja,gluten, laktoza/
2.kotlet schabowy ,ziemniaki ;marchewka gotowana skfad : schab wieprzowy ,jaja,butka tarta,maka ,
ziemniaki ,s6l,pieprz,marchewka ,masto ,m3ka a/jaja, gluten ,laktoza /
05.10.2022.SRODA
1.zupa jarzynowa z chlebem sktad: woda kurczak ,561,pieprz ,ziele angielskie lié¢
laurowy ,ziemniaki ,marchew ,pietruszka .kapusta kalafior ,brokuty , por ,maka ,émietana ,mleko a/gluten ,laktoza/
2.s0s pieczarkowy , kasza jeczmienna ,ogérek kiszony sktad :pieczarki,masto ,maka, kasza jeczmienna ,émietana ,sé ,pieprz, a:/
gluten ,laktoza /

06.10.2022-CZWARTEK

1. zupa ogérkowa ,chleb skiad : woda kurczak .marchew ,ziemniaki ,pietruszka ,ogdrki kiszone, émietana ,s6l,pieprz ,ziele
angielskie ,lié¢ laurowy ,maka ,chleb pszenny a:/ laktoza, gluten/
2.pulpety w sosie koperkowym ,ziemniaki ,suréwka z biatej kapusty skiad : mieso wieprzowe ,jaja, butka
tarta,cebula ,maka , ziemniaki ,koperek ,Smietana ,maka ,kapusta biata, cebula ,marchew ,olej ,cukier,sél a/ jaja, gluten,laktoza /
07.10.2022 -PIATEK
1.barszcz bialy z chlebem sktad: woda skurczak 56, pieprz ,ziele angielskie ,kapusta biata,maka ,émietana ,mieko a/gluten ,laktoza/
2.kostka rybna ,ziemniaki ,suréwka z kiszonej kapusty skiad : filet rybny ,ziemniaki 6l ,olej,kapusta kiszona ,marchew ,cukier
a; /gluten laktoza/

10.10.2022-PONIEDZIALEK

1.zurek z jajkiem i kiethasg i chlebem sktad: woda skurczak,sél ,pieprz ,ziele angielskie ,zakwas do zurku ,maka ,émietana ,mleko
jaja,kietbasa a/gluten ,laktoza,jaja/

2.makaron $widerki z serem i ttuszczem skiad : makaron éwiderki » stonina ,ser biaty ,s6l a; /gluten ,laktoza , jaja /
11.10.2022-WTOREK )

1.kapusniak z chlebem 'skiad: woda kurczak ,s6l pieprz ,ziele lis¢ laurowy ,marchew pietruszka , kapusta kiszona a/gluten /

2.kotlet mielony ,ziemniaki ,buraczki skiad : migso wieprzowe ,jaja,butka tarta,cebula ,maka , ziemniaki ,koncentrat
pomidorowy ,Smietana ,maka  a/ iaja, gluten,laktoza /
12.10.2022-SRODA

1.zupa kalafiorowa z chlebem .sktad: woda ,kurczak 61 ,pieprz ,ziele angielskie ,lié¢ laurowy ,ziemniaki ,marchew ,pietruszka kalafior
.maka ,Smietana a/gluten ,laktoza /
2.leczoz kietbasg i ryiem ,0g6rek kiszony skiad; kietbasa +S6l,pieprz ,marchew ,pietruszka ,papryka ,pieczarki,cukinia ,ziele
angielskie lis¢ laurowy, ryz ,émietana ,maka pszenna ,ogérek kiszony a/,laktoza,/

13.10.2022- CZWARTEK

1.rosét z makaronem ,sktad: woda Jkurczak ,sé! ,pieprz ,ziele ,lié¢ laurowy, pietruszka ,marchew ,seler ,makaron nitki a;/jaja,gluten,/

2.sztuka migsa w sosie chrzanowym ,ziemniaki ,suréwka z marchwi i jabtka 2 $mietang sktad : schab
wieprzowy ,maka ,sél ,pieprz ,ziemniaki ,$mietana ,marchew ,jabtko ,cukier ,s6l a/ gluten,laktoza /
14.10.2022 -PIATEK o

1. ZUupa pieczarkowa ,chleb skfad : woda ,kurczak ,marchew ,ziemniaki ,pietruszka ,pieczarki, $mietana ;sél,piepri ,22iele
angielskie lis¢ laurowy ,maka ,chleb pszenny a:/laktoza, gluten/

2.kopytka z mastem i butka tarta sktad :ziemniaki ,maka ,cebula,olej,sd! ,pieprz jaja,masto sbutka tarta  a:/ jaja, gluten/
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