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1' kruPniĘ chleb sktad:woda,kurcraft,marchew,Pletrusrka ,seler,riemnhkl .pieprr,sól ,mąke,riale anglelskle,llść laurowy ,kasrajęczmienna a: gluten,seler
2'sPaghetti Po bolońsku ,sHad : makaron sPagheiti,mięso wiepnowe,olej marchew,ór€gano ,bazylia ,koncentrat pornidorowy,lól ,pieprr

,papryka słodka /a :gluten,jaja ,/

04.10.2022 -WToREK
l,zupa pomidorowa z makaronĘfil , sklad: woda ,kurczak,,sól ,pieprz ,ziele angielskie ,liść

laurowy. ,śmietana ,mleko ,mąka .marchew,pietruszka , a;fiąja,gluten,laktoza/ 
{2,kotlet schabowY rziernniaki ,marchewka gotowana sktad : schab wieprzowy jaja,bulka tańa,mąka ,eiemniaki ,sól,pieprz,marchewka ,maslo,rnąka al jaja, gluten ,lat<toza /

05.10.2022,śRoon
l,rupa |arzynowa z Ghlebem skład: woda,kurczak ,sól ,pieprz ,ziele angielskie,liść

laurowy ,ziemniaki ,marchew ,pietruszka ,kapusta ,kalafior,brokuły , por ,mąka ,śmietana ,mleko a/gluten ,laktoza/2'sos piecrarkowy , kasza jęczmienna ,ogórek kiszony sktad :pieczarki,maslo,mąka, kasaa jęcemienna ,śmietana ,sól ,pieprz, a: fgluten,laktoza /
06.10.2022.czWARTEK

1' zupa ogórkowa ,chleb skład : woda,kurczak,marchew,ziemniaki ,pietruvka,ogórki kiszone. śmietana ,só|piepn,zieleangielskie,liść laurowy ,mąka,chleb pszenny all laktoza , gluten/
2'PulPeĘ w sosie koPerkowYm ,ziemniaki ,surówka z białej kapusty skład : mięso wieprzowe jaja.butka

tarta'cebula ,mąka , ziemniaki ,koPerek ,Śmietana ,mąka ,kapusta biała , cebula ,marchew,olej,cukier,sól a.f|aja, gluten,laktore /07.t0.202? _PIĄTEK

l'barczą białY z chlebem skład: woda ,kurcrak,sól ,pleprz ,liele anglelskie .kapusta biała ,mąka,śmietana,mleko algluten ,laktora/2'kostka rybna ,ziemniaki ,surówka r kiszonej kapusty skład l filet rybny,riemniaki,só1,olej,kapusta kislona ,marthew,tukiera; /gluten ,laktoza/

l,Żurek z jajkiem i kiełbasą i chtebem skład: woda,kurczak,sól,pieprz ,ziele angielskie ,zakwas do żurku,mąka,śmietana,mleko
jaja,kiełbasa a/gluten,laktoza,jajal

2.makaron świderkiz serem i
Lt.L0.2o22_WToREK

tłuszczem sklad : makaron świderki , słonina ,ser biaĘ ,sól a; /gluten ,laktoza , jaja l

l'kaPuŚniak z chlebem ikład: woda ,kurczak ,sól ,pieprz ,ziele ,liść laurowy ,marchew,piet.ur.ł. , ,kapusta kiszona a/gluten /2'kotlet mielonY ,ziemniaki rburaczki skład : mięso wieprzowe,jaja,butka tarta,cebula,mąka , ziemniaki ,koncentratpomidorowy,śmietana ,mąka a/ jaja, gluten laktoza /
12.10.2022-śnooł

l'zupa kalafiorowa z chtebem . skład: woda ,kurczak,sól ,pieprr ,ziełe angielskie,liść laurowy ,riemniaki ,m8rchew,pietruszka ,kalafior,mąka,śmietana a/gluten,laktoza,/

Z'leczo z kielbasą i ryiem ,oBÓrek kiszonY skłńd; kiełbasa ,sól,piepr:,marchew,pietf§lka ,papryka ,plecrarki,cukinia ,rieleangielskie liść laurowy, ryż ,śmietana ,mąka psżenna,ogórek kiszony a/,laktora,/
13.10.2022- CZWARTEK

l'rosół z makaronem ,skład: woda ,kurczak,sól ,piepr: ,iiele ,liść laurowy,pietrusrka ,marchew,§el€r,makaron nitki a;łaje,*luten /2,sztuka mięsa w sosie chrzanowym ,ziemniaki ,surówka l marchwi ijabłka l śmietaną sktad ; schabwiePrzowY,mąka ,sól ,PiePrz ,ziemniaki ,śmietana ,marchew jabłko ,cukier,sól a/ g|uten laktora /14.10.2022 -pl4TEK
1' zuPa Pieczarkowa ,chleb sklad l woda ,kurcrak,marchew,zlemniaki ,pletruszka ,pieczarki, śmi",.ni ,ri,,o,"pń ,rieleangielskie,liŚĆ laurowy ,mąka ,chleb pszenny a:/ laktoza , gluten/ ł
Z'kopytka z maslem i bułką tarti| skład :ziemniaki ,mąka,cebula,,olej,sol ,pieprz jaja,masło,bułka tańa
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